
“Здесь есть все, чего мы привыкли ожидать и с радостью получать 
от Пола Триппа: новое евангельское утешение и новая надежда на 
каждый день. Эта книга поможет всем нам глубже прочувствовать 
восхищение и благодарность за то, что сделал для нас Иисус”.

Сэм Оллберри, младший пастор церкви «Иммануил», Нэшвилл, 
Теннесси; автор книги «7 Myths about Singleness»  

“Пол Трипп в очередной раз вывел нас за пределы благодушных 
банальностей и подвел к сосредоточенным размышлениям, устрем-
ленным к Христу. Это время ожидания Пасхи, когда мы переживаем 
душевную борьбу и самые теплые чувства, скорбь и благодарность, 
преображает нас, подводя к Кресту Христову”.

Рут Чоу Симонс, основатель компании «GraceLaced Co.»; 
автор книг «GraceLaced» и «Beholding and Becoming»; 
соавтор книги «Foundations»  

“Служение Пола Триппа и его сочинения уже давно приносят мне, 
как и многим другим, огромную пользу. Не стала исключением и 
его последняя работа. «Путь к Кресту» – бесценное напоминание 
(к которому стоит возвращаться снова и снова) не только о вели-
ких благах, получаемых нами благодаря Христову смирению, Его 
смерти и погребению, но и о возвышающем нас призыве Христа 
оплакивать, как до ́лжно, зло, существующее в мире и в наших ду-
шах. Предпасхальное время – это особые сорок дней, когда имен-
но это ожидается от Божьего народа, именно для этого ему дают-
ся силы, и Трипп наметил для нас замечательный маршрут такого 
путешествия. Как бы настоятельно я ни рекомендовал эту чудесную 
книгу, это не будет преувеличением”. 

Скотт Солс, старший пастор Пресвитерианской церкви Христа, 
Нэшвилл, Теннесси; автор книг «Jesus Outside the Lines» и 
«A Gentle Answer»  



“Едва ли я по собственной воле отправился бы к месту страшной 
казни – мне бы такое и в голову не пришло. Да и кто бы доброволь-
но пошел на это? Но именно такой путь предлагается нам проделать 
каждый год в период подготовки к Пасхе: путь оценки, осмысле-
ния и благословенного смирения, ведущий к обновленной жизни 
и более глубокой радости. А если уж нам нужно совершить такое 
странствие, я не знаю лучшего проводника на этом пути, чем мой 
брат Пол Трипп. Благодаря его многолетнему опыту душепопечи-
тельства, ясной вере, глубокой любви к Богу и к слову Божьему вы 
научитесь останавливаться, вслушиваться и, наконец, поклоняться 
Тому, Кто прошел этим путем раньше вас». 

Элиз Фицпатрик, соавтор книги «Worthy: Celebrating the Value 
of Women»     

“Книга «Путь к Кресту» побуждает нас быть честными по отно-
шению к своему греху и возлюбить Крест Христов, у которого мы 
находим милость, благодать и спасение. Углубляясь в размышле-
ния о том, как нужен нам Спаситель, мы вновь обретаем радость 
в той надежде, которую имеем в Иисусе. Думаю, что каждый год в 
предпасхальный период буду перечитывать эту прекрасную книгу 
Пола Триппа”.

Хантер Белесс, основатель и исполнительный директор 
подкаста «Journeywomen»

“Эта книга так всё про меня понимала и так меня обличала, что 
после девятого дня я чуть не бросил читать! На этом пути размыш-
лений о Божьей любви, явленной на Кресте, Пол Трипп успешно 
помогает осознать многие истины. И, может быть, важнее всего – 
весть о том, что скорбь об этом падшем мире и о наших падших 
и грешных сердцах вполне уместна и благочестива. Это хорошая 
новость, и она нам отчаянно необходима. Можно искренне пре-
даваться скорби, потому что Бог сострадателен. Можно скорбеть 



с несомненной надеждой, потому что через нашу скорбь Христос 
ведет нас дальше и выше – к радости победы над грехом”. 

Дж. Аласдер Гроувз, исполнительный директор Фонда 
христианского душепопечительства и образования; 
соавтор книги «В плену эмоций» (Untangling Emotions)  

“Величайшим празднествам предшествуют посты, которые уси-
ливают восприятие предстоящего торжества и готовят к нему. 
Адвент – ожидание Рождества, и когда оно приходит, оно особен-
но отрадно после поста. А предпасхальное время размышлений и 
поста – долгий, извилистый сорокодневный путь по пустыне, через 
долину смертной тени, – готовит наши души к самой возвышенной 
радости всего года, к празднованию величайшего дня в истории 
мира: дня Воскресения. Уже многие годы служение Пола Триппа 
для нас с женой – орудие в спасающих руках Божьих; он направляет, 
укрепляет и обновляет нас. А теперь, в помощь на пути к Пасхе, 
идти по которому и горько, и радостно, у нас есть эта книга Триппа, 
обнадеживающая и отрезвляющая”.  

Дэвид Мэтис, старший преподаватель и исполнительный 
директор «desiringGod.org»; пастор Городской церкви, 
Сент-Пол, Миннесота; автор «Habits of Grace: Enjoying Jesus 
through the Spiritual Disciplines»

“Просто невероятно. Снова и снова глубокие и поучительные раз-
мышления Пола Триппа о Писании помогают привнести Божью 
истину в сиюминутность повседневной жизни. Трипп блестяще 
и вдохновенно разъясняет, почему время подготовки к Пасхе так 
важно – ведь оно указывает нам на величайшее в истории деяние 
любви. «Путь к Кресту» – лучший образец писательского мастер-
ства Пола Триппа. Мне очень понравилась эта книга, понравится 
она и вам”. 

Шелби Эбботт, автор книг «DoubtLess» и «Pressure Points»; 
лектор; университетский проповедник 
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Введение

Сокрушаться – это нормально. Нет ничего нездорового в пе-
чали. Нет ничего неуместного в страданиях. Что-то не так в 
нас, чего-то не хватает в наших сердцах и в нашем понимании 
жизни, если мы способны смотреть по сторонам, заглядывать 
себе в душу – и не скорбеть. Не нужно больших усилий, чтобы 
увидеть, что мы живем, трудимся и выстраиваем отношения 
в мире, который искажен и покорен грехом настолько, что 
все в нем не так, как задумал Бог. То, что мир изранен грехом, 
заметно и у вас дома, и в вашей округе, и в вашей церкви. Мы 
видим это и в действиях правительства, и в политических со-
бытиях, и в бизнесе, и в образовании, и в сфере развлечений, 
и в интернете.

В Рим. 8 апостол Павел передает прискорбное состояние 
мира в трех выражениях, которые задевают за живое и долж-
ны встревожить наши сердца:

покорился суете (Рим. 8:20);
пребывает в рабстве тлению (Рим. 8:21)
стенает и мучится (Рим. 8:221).

1 Ср.: «...стонет и мучается, как женщина при родах» в переводе Междуна-
родного библейского общества, доступном по состоянию на 03.02.2021 по 
веб-ссылке https://bibleonline.ru/bible/nrt. Далее этот перевод цитируется с 
пометкой «НРП».
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путь к кресту

Мы должны быть людьми, живущими в радости, ведь в 
искуплении, которое принадлежит нам во Христе Иисусе, у 
нас есть вечный повод для радости. Но пока мы еще не вер-
нулись домой навсегда, пока мы еще по эту сторону, наша ра-
дость должна быть смешана с плачем, поскольку мы стано-
вимся свидетелями зла, испытываем на себе его проявления 
и, к сожалению, сами даем ему место и уступаем перед его 
силой. В самой длинной из Своих записанных проповедей, 
Нагорной, Христос учил нас, что плачущие блаженны, значит, 
нам важно разобраться, почему это так. Скорбь означает, что 
вы признаете важнейшее свойство человеческого существо-
вания – грех. Скорбь означает, что вы испытали на себе, как 
тяжки последствия греха и для вас самих, и для всех, кого вы 
знаете. Скорбь говорит, что вы задумывались о сокрушитель-
ном факте: жизнь здесь и сейчас – это одна большая духов-
ная война. Скорбь означает, что вы привыкли, просыпаясь 
по утрам, сознавать, что вас снова и снова будут одолевать 
разнообразные искушения. Скорбь означает, что вы знаете: 
вас окружают духовные враги, стремящиеся причинить вам 
вред. Вы скорбите, когда исповедуетесь в том, что ваше сердце 
по-прежнему сбивается с истинного пути.

Но скорбь действует на вас удивительным образом. Все 
те прискорбные обстоятельства, которые вызывают у вас 
горечь, побуждают также взывать к Искупителю о помощи, 
избавлении, спасении и прощении. Иисус говорит, что если 
вы плачете, то вы будете утешены. Говоря об утешении, Он 
подразумевает не воодушевление и бодрость. Он говорит об 
утешении присутствием и благодатью Искупителя, Который 
посещает вас в скорбях, слышит ваши призывы о помощи, 
приходит к вам в Своем спасительном милосердии и обни-
мает Своей вечной любовью. Это утешение в знании, что вы 
прощены, что вы обновлены, что теперь вы примирились 
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ВВЕДЕНИЕ

с тем, Кто вас создал, что теперь вашему будущему ничто 
не угрожает.

Скорбь о грехе – прошлом, настоящем и будущем – это 
первый шаг к поискам Божественной благодати, к радости о 
благодати, которая дарует надежду каждому, чье сердце такой 
самой благодатной силой обрело способность видеть.

Поэтому правильно и полезно снова и снова посвящать 
определенное время в году переоценке, перенастройке и бо-
лее ясному осмыслению ценностей своего сердца. Дни перед 
светлым Воскресением Христовым – именно такое время. 
Приближаясь к Страстной неделе, во время которой мы вспо-
минаем о жертве, страданиях и воскресении нашего Спаси-
теля, полезно предаться смиренной и благодарной скорби. 
Время победы Спасителя над смертью – это время воспоми-
наний о страданиях и жертве Спасителя. Предпасхальные 
дни – время признаний, как трудно дается нам непрерывная 
борьба с грехом. Дни перед Пасхой – время воздержания, 
причем не только от пищи мы с готовностью и радостью от-
казываемся от того, что чрезмерно владеет нами. И, наконец, 
это время посвятить себя более сосредоточенной молитве, 
просить о помощи, в которой мы так остро нуждаемся, Того 
Единственного, Кто способен ее предоставить.

Больше месяца вы можете обращаться к темам для раз-
мышлений, предложенным в этой книге: они послужат вам 
побуждением к действию и руководством, когда вы захоти-
те остановиться, задуматься, дать волю скорби, исповедо-
вать свои грехи, помолиться и поблагодарить всем сердцем. 
Пусть эти чтения помогут вам избавиться от тирании суетной 
жизни с ее, кажется, бесконечными требованиями. Пусть эти 
чтения помогут вам задуматься о самом важном, что с вами 
произошло, о самой важной вашей битве и самом чудесном 
даре, который вы когда-либо получали. Размышляя об этом, 
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путь к кресту

раскройте сердце, разожмите руки и отпустите от себя все то, 
за что вы так держитесь и что так прочно держит вас. Пусть 
все вас покинет, чтобы ничто не мешало вам искреннее стре-
миться к Спасителю, больше радоваться Ему и преданнее 
следовать за Ним.

Мы с вами последуем за Иисусом на Его пути к Кресту. 
Ужасная жертва, принесенная Иисусом на глазах у многих, 
должна пробуждать в нас не только радость, но и скорбь. 
Крест заставляет нас понять, кто мы на самом деле (грешни-
ки) и в чем мы нуждаемся (в спасении и в прощающей бла-
годати). Как можно размышлять о добровольном страдании, 
на которое пошел Христос из-за нашего греха, и при этом не 
скорбеть об остающемся в нас грехе? Как можно размышлять 
о том, какая гибель грозила нам, и о своей духовной нищете, 
и при этом не радоваться благодати Креста? Такие духовные 
чтения посвящены и торжеству, и самоанализу.

Пусть за те несколько дней, которые мы проведем вмес-
те, ваша скорбь приумножится с тем, чтобы более глубокой 
стала радость. Пусть горьких вздохов станет больше – чтобы 
больше стало и молитв. Пусть печаль подпитывает ваше ли-
кование. И пусть это приведет к благословениям – слишком 
значительным и слишком очевидным, чтобы их упустить.
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День 1
Бог свят, поэтому грех так опасен. Бог милостив, 

поэтому грех может быть прощен. На Кресте 
Его святость и милость соединяются.  

з всех событий в моей жизни одно – наиважнейшее. 
Из всех благословений в моей жизни одно, несомненно, 

чудеснейшее. Из всего, в чем я более всего нуждался, но ни-
когда бы не смог приобрести сам, эта нужда была самой 
глубокой.

Однажды летом мои мама и папа решили освободить свой 
дом от нас, четверых детей. Мы с младшим братом оказались в 
детском лагере в абсолютной глуши на севере Пенсильвании. 
Для девятилетнего мальчишки это было невероятно долгое и 
далекое путешествие. Помню, как тащил в гору, в свою хижи-
ну, тяжелый деревянный сундучок, который сделал для меня 
отец. Меня разместили там с шумной компанией восьми- и 
девятилетних хулиганов, и в начале каждой недели в хижине 
появлялись новые лица. 

Помню, как я огорчился, что меня отправили к самому 
пожилому воспитателю лагеря. Вид у него был неспортивный, 
у него были залысины, и мне он казался древним стариком. 

И
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Я сразу понял, что с ним будет скучно, что он будет строгим и 
что долгим жарким летом мне от него не вырваться. Я не знал 
одного: что через этого человека Бог пошлет мне два чудесных 
дара, таких, в которых все мы нуждаемся, понимаем мы или 
нет. Это лето оказалось самым значительным, судьбоносным 
и бесконечно важным для моей жизни.

Я воспитывался в христианском доме, хоть и несовершен-
ном, поэтому представление о Боге впитал с первого дня. Моя 
семья посещала церковь при каждой возможности, и каждое 
утро у нас начиналось с семейной молитвы. Я знал все библей-
ские истории и мог процитировать множество важнейших 
текстов наизусть, включая всю рождественскую историю, 
изложенную во второй главе Евангелия от Луки. Единствен-
ное, чего мне недоставало, – осознания собственной грехов-
ности. Я был типичным ребенком, воспитанным в христиан-
ской культуре, который, по сути, христианином не был. Дело 
в том, что я не знал ничего другого. И именно в силу этого 
у меня не было и ощущения личной духовной нищеты. Но в 
лагере все изменилось, причем изменилось резко и навсегда.

Мой пожилой лысый воспитатель решил на протяжении 
нескольких недель перед вечерней молитвой рассказывать 
своим подопечным, девятилетним непоседам, что написано 
в первых нескольких главах Послания к римлянам. Поэтому 
в то лето я постоянно слушал первые пять глав из Послания 
к римлянам. Бог знал, что мне нужно, и отправил меня туда, 
где я мог это узнать. Однажды вечером слова из Рим. 3:23 – 
«потому что все согрешили и лишены славы Божией» – как 
нож пронзили мое сердце. Но, хотя меня охватило осозна-
ние греховности, я не поддался ему и изо всех сил старался 
скрыть чувства.

Я забрался на свой третий ярус кровати, но не мог заснуть, 
поэтому принялся делать то, чего не хочет делать ни один де-
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ДЕНЬ 1

вятилетний ребенок в детском лагере: я начал плакать. И я 
не мог остановиться. Я получил неожиданный и незаслужен-
ный дар – осознание собственного греха. В девять лет оно охва-
тило меня, перепугало и не отпускало. Я лежал и плакал. 
И я знал, что мне нужно помолиться. Почему? Потому что по-
лучил еще один дар – теперь я знал, что Спаситель всегда 
ждет меня, что Он хочет и может меня принять. Я получил 
благословение: осознал, что Он предлагает прощение всем, 
кто исповедует свой грех и с верой ищет у Него прощения.

Когда я заливался слезами, я не представлял, какое бла-
гословение получил. Я и понятия не имел, как ужасно ко-
варство греха. Я не догадывался, насколько самоуверенно по 
своей природе сердце каждого грешника. Я не подозревал, 
что большинство людей не понимают, как, в сущности, тяже-
ло их положение. Мне и в голову не приходило, как искусно 
мы, грешники, оправдываемся за все сказанное и сделанное, 
пытаясь избавиться от угрызений совести, порождаемых 
грехом. Я не понимал, что я избран и призван не быть боль-
ше «культурным» христианином, а стать настоящим чадом 
Божьим. Я не имел понятия, что важнее осознания греха толь-
ко осознание благодати Спасителя. А мне было дано и то, и 
другое. Я не знал, что испытать ужас от осознания греха было 
необходимо, иначе я никогда бы не стал искать прощающей 
благодати Спасителя.

Я знал одно: мне нужно помолиться. Мне нужно было 
исповедоваться в своем грехе и попросить у Бога проще-
ния. И я знал, что сделать это нужно прямо здесь и прямо 
сейчас. Но мой девятилетний разум полагал, что произно-
сить такую важную молитву лежа – непочтительно. Поэтому 
я – так тихо, как только мог – слез по лестнице, опустился 
на колени на каменный пол и исповедовался в своем грехе. 
Я возложил свою детскую веру на прощающую благодать 


