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ПреДиСловие

Так уж получается, что по какой-то не вполне понятной мне при-
чине меня влечет писать о тех вопросах, в которых я не очень 
силен. Тема брака – ярчайший тому пример. Я женился в двад-
цать лет, будучи слишком самоуверенным молодым человеком. 
Я был убежден в том, что могу похвалиться целым рядом поло-
жительных качеств характера и являюсь достаточно зрелой лич-
ностью, и я думал, что в семейной жизни мне будет легко. Но все 
оказалось совсем не так! Понадобилось совсем немного времени, 
чтобы сердце мое было обличено в самом настоящем эгоизме и 
нетерпеливости. Но я всячески старался опровергнуть то, что 
ясно открыл Бог. Я всячески пытался убедить себя в том, что 
проблема не во мне. Я научился убеждать себя и упорно старался 
убедить Луэллу, свою жену, в том, что я прав, а она не права. Но 
Бог, по Своей преизобильной благодати, неотступно следовал за 
мной, и всегда честной со мной старалась быть Луэлла.

Я двигался навстречу катастрофе и даже не подозревал об 
этом. Но не поймите меня неправильно: я не был чудовищем все 
время, и я действительно хотел, чтобы наши отношения с Луэл-
лой в браке были благополучными. Но беда была в том, что брак, 
о котором повествует эта книга, был совершенно невозможным 
из-за некоторых качеств моего характера. Я анализировал си-
туацию, пытался находить разумные обоснования своему по-
ведению, осуждал то, что было внешним по отношению ко мне, 
и в целом винил во всем других. Но я никуда не мог деться от 
осознания того, что проблема была во мне самом. Меня окружа-
ла благодать, благодать, которая не успокоилась, пока я не был 
избавлен от одного того, чего я не мог избежать сам по себе, – 
от себя самого. Я буквально упирался руками и ногами, но Бог 
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был милостив, и терпелива была Луэлла; так продолжалось до 
тех пор, пока я не осознал то единственное, чего так упорно не 
желал признавать: я непременно должен был измениться.

Недавно мы с Луэллой отпраздновали еще одну годовщину 
нашей совместной жизни. Оглядываясь назад, мы изумляемся 
всему, что произошло в нашей жизни, всему, что соделал Бог. 
Мы нежно любим друг друга и очень благодарны Ему за прожи-
тые вместе годы. Они были наполнены удивительными и вдох-
новляющими событиями. В нашей жизни было не очень много 
скучных дней. Мы любим бывать друг с другом и радоваться 
благословениям совместной жизни. Но есть нечто такое, что мы 
любим еще больше. Мы любим Иисуса и Его преображающую 
благодать. Мы любим Его Слово и дивную премудрость, которая 
заключена в этом Слове. Мы знаем, что наша история не исто-
рия успешного брака. Нет, наша история – история двух чело-
век, которых бесчисленное множество раз спасала благодать и 
мудрость. Вновь и вновь Бог прощал нас и давал нам силы по 
благодати Своей. Вновь и вновь Он обличал, вразумлял, преоб-
ражал и наставлял нас Словом Своим.

Если бы вы смогли посмотреть видеофильм о нашей сов-
местной жизни, то, начав просмотр, скоро поняли бы, что мы 
еще не «достигли нашего пункта назначения». Мы все еще спа-
саемся все той же мудростью и благодатью. Бог по-прежнему 
действует в нашей жизни, отрывая нам истины Свои и покоряя 
наши сердца. Нам жаль, что мы еще не можем сказать, что в на-
шем браке завершилась война любви. Себялюбие все еще меша-
ет нам любить Бога и друг друга. И когда такие препятствия воз-
никают, страдает наш брак. Все еще бывают ситуации, когда мы 
больше доверяем нашим наклонностям и привычкам, нежели 
премудрости Божьей, и когда такое случается, наш брак терпит 
на себе последствия нашего неблагоразумия. Поэтому мы упо-
ваем на премудрость и благодать Бога, а не на свой брак. Пока 
мы остаемся двумя грешниками, живущими в падшем мире, нам 
будет над чем трудиться.

Иногда это означает, что мы должны быть готовы служить, 
когда совсем не хотим этого делать. Иногда это означает, что 
мы должны быть готовы слушать, когда нам хочется спорить. 
Иногда это означает, что мы должны быть готовы любить, хотя 
другой человек кажется нам недостойным. Иногда это означает 
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смиренно просить прощения, когда мы испытываем искушение 
настаивать на том, что правы мы. Иногда это означает быть гото-
выми пойти на обострение конфликта во имя установления ис-
тины. Иногда это означает не придавать значения незначитель-
ному проступку. Но есть одна вещь, которую мы знаем точно: 
поскольку мы уповаем на благодать Божью, мы призваны являть 
благодать друг другу. Радуясь премудрости Божьей и пребывая в 
общении друг с другом, мы должны быть готовы давать возмож-
ность этой премудрости шаг за шагом вести нас за собою.

У меня нет выдающихся способностей и особых откровений, 
которыми я мог бы поделиться с вами. Эта книга – самое что ни 
на есть истинное свидетельство о моем избавлении. Я предла-
гаю вам и вашему браку две вещи: могущественную, преобра-
жающую благодать Бога и Его премудрость, переустраивающую 
жизнь. Эти совершенства естества Божьего дадут вам надежду 
и помогут осуществить подлинные перемены в браке, а кроме 
того, научат вас находить покой в повседневных трудах.

Пол Дэвид Трипп 
31 августа 2009 г.



оБЯЗАТелЬСТво 1: 
Мы обязуемся поставить во главу угла нашей 

повседневной жизни исповедание грехов и прощение.

оБЯЗАТелЬСТво 2: 
Каждый день мы будем прилагать усилия к тому, 

чтобы духовно возрастать и изменяться к лучшему.

оБЯЗАТелЬСТво 3: 
Мы будем сотрудничать, с тем чтобы созидать 

крепкие, доверительные отношения.

оБЯЗАТелЬСТво 4: 
Мы обязуемся созидать взаимоотношения

любви.

оБЯЗАТелЬСТво 5: 
Мы будем с пониманием и благодатью относиться 

к проявлениям нашей несхожести.

оБЯЗАТелЬСТво 6: 
Мы будем всячески оберегать наш брак.
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Чего вЫ оЖиДАли?

«Я просто не думала, что все будет именно так», – сказала Мэри. 
Она выглядела абсолютно опустошенной и разбитой.

Сэм просто был зол, о чем свидетельствовал его вид. Он 
не хотел вести со мной разговор о своих отношениях в браке с 
Мэри. Более того, если уж на то пошло, он не хотел оставаться в 
браке с Мэри. «С меня хватит! Пятнадцать лет, пятнадцать лет! 
И это то, что я получил?»

Мэри не отвечала на его слова. Она просто сидела и рыдала.
«Посмотри, что ты получила благодаря моим тяжким тру-

дам. Никто из твоих знакомых не живет в таком доме, как твой. 
Ни у кого из твоих знакомых нет таких вещей, какие я покупаю 
тебе. Никто из них не был в таких удивительных уголках мира, 
в каких побывала ты благодаря мне. Но тебе всегда всего мало, 
Мэри. Я устал от твоих постоянных жалоб. Я устал от каждо-
дневных обвинений. Я просто не хочу так больше жить и я ду-
маю, что и ты сама этого не хочешь», – сказал Сэм и умолк.

Я смотрел на Сэма и Мэри, зная, что не всегда в этой семье 
все было так. Я проводил беседы со многими парами в тот пери-
од, когда они размышляли о возможном браке, и надо признать, 
часто для меня эти беседы были источником разочарования. 
Нет, я был расстроен не потому, что будущие супруги «по уши» 
были влюблены друг в друга; я думаю, что это замечательно, 
когда мужчина и женщина души не чают друг в друге. Я думаю, 
что это замечательно, когда они принимают решение всю свою 
жизнь прожить вместе. Я понимаю, что, когда они находятся 
во власти чувства, им трудно сосредоточить внимание на под-
готовке, которую необходимо выполнить. Не это расстраива-
ло меня. Думаю, что глубокая взаимная привязанность – вещь 
прекрасная.

1
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Расстраивало меня вновь и вновь вот что: необоснованные 
ожидания. И об этом я так и говорю. Я убежден, что, как прави-
ло, мужчины и женщины вступают в семейную жизнь с необо-
снованными ожиданиями. Мне вновь и вновь приходится бесе-
довать с мужчинами и женщинами, которые, как мне кажется, 
просто не придают серьезного значения тем важным реалиям, 
с которыми, как учит Библия, сталкивается всякий брак здесь 
и сейчас. Необоснованные ожидания всегда приводят к разо-
чарованию.

Вы знаете, что это так, если когда-либо перед поездкой в 
отпуск читали на веб-сайте о рекламируемом туристическом 
объекте, который потом посетили. Никакой туристический 
объект в реальности не будет таким же красивым, как на ре-
кламном интернет-сайте, и не даст вам всего, что было обещано. 
В той или иной мере вы неизбежно будете разочарованы, пото-
му что начали с необоснованных ожиданий.

Как-то раз на выходные мы поехали всей семьей в Дисней-
уорлд*. Со страниц красочного рекламного буклета на нас смо-
трели диснеевские персонажи, и мы предвкушали радость, кото-
рую получим от предстоящей поездки. Но нам не сообщили, что 
мы простоим полтора часа под палящим солнцем в пятидесяти-
градусную жару при влажности воздуха, в два раза превышаю-
щей тот максимум, к которому привычны мы, чтобы прокатить-
ся на аттракционе, длящемся тридцать три секунды!

Мой сын, который в то время был маленьким мальчиком, 
увидел аттракцион, на котором захотел прокатиться. Нам при-
шлось проделать огромный путь, чтобы найти конец очереди. 
В очереди мы стояли очень долго, и там у нас с сыном произошел 
такой разговор: «Папа, – сказал он, – почему мы здесь стоим?» 
Я ответил: «Нам надо постоять в очереди, и тогда мы сможем 
прокатиться на аттракционе». На что он с полным изнеможени-
ем сказал: «На каком еще аттракционе?» Мы стояли в очереди 
так долго, что он забыл, зачем мы там находились. Необоснован-
ные ожидания всегда приводят к разочарованию.

* «Всемирный центр отдыха Уолта Диснея» – самый большой по площади 
и самый посещаемый центр развлечений в мире. Принадлежит компании 
Walt Disney Parks and Resorts. Расположен к юго-западу от города Орлан-
до в штате Флорида, США. – Прим. перев.
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ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БИБЛИЕЙ ПО-БИБЛЕЙСКИ
Отчасти наша проблема заключается в том, что мы неправиль-
но пользуемся Священным Писанием. Мы ошибочно полагаем, 
будто Библия организована тематически – как если бы она была 
наиболее полным в мире сводом человеческих проблем и божес-
твенных решений этих проблем. Поэтому, когда у нас возникает 
вопрос о браке, мы начинаем изучать все отрывки Библии, где 
говорится о браке. Но Библия не энциклопедия, это – история, 
великая искупительная история от самых ее истоков до заверше-
ния. По сути, это нечто большее даже, чем история. Это история, 
снабженная богословскими комментариями. История с при-
мечаниями Бога. А это означает, что мы не можем понять, что 
в Библии говорится о браке, рассматривая только те отрывки, 
в которых собственно упоминается о браке, потому что огром-
ный объем библейских сведений о браке содержится в текстах, 
которые не повествуют собственно о браке.

Более того, мы могли бы утверждать, что в той мере, в ка-
кой всякий текст Библии говорит нам нечто о Боге, о нас самих, 
о жизни в мире сем и о природе человеческих страданий и боже-
ственном решении этой проблемы, всякий текст Библии – текст, 
посвященный вопросу брака. Каждый текст дает нам некое ука-
зание, которое чрезвычайно важно для правильного понимания 
отрывков, непосредственно посвященных браку, и каждый текст 
говорит нам, чего мы должны ожидать от таких всеохватываю-
щих отношений, как брак.

Одна из наших проблем состоит в том, что мы не пользуемся 
Библией по-библейски, и это порождает те неприятные неожи-
данности, с которыми мы не должны были бы сталкиваться на 
нашем пути.

НИЧТО НЕ ДОЛЖНО ОМРАЧИТЬ НАШУ РАДОСТЬ
Но у необоснованных ожиданий есть и другой источник. Скла-
дывается впечатление, что будущие муж и жена не желают слы-
шать правду о том, с чем они неизбежно столкнутся в браке, 
именно потому, что не хотят, чтобы что-либо примешивалось 
к безудержной страсти, из-за которой они пребывают в самом 
настоящем любовном бреду. Опять-таки, хочу сказать, что, 
по моему мнению, глубокая взаимная привязанность – вещь 
прекрасная, но она не должна побуждать нас к отрицанию 
действительности.
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Эта динамика напоминает вам о том, что происходит с вами, 
пока вы едите аппетитное блюдо, поджаренную во фритюре рыбу 
с жареным картофелем, а затем десерт, вкуснейший шоколад-
ный торт и мороженое. Вас просто в данный момент не волнует, 
как эта еда влияет на работу вашего сердца и на ваш вес. Вы не 
хотите думать о калориях и холестерине. У вас нет никакого 
желания рассуждать о жире и сахаре. Нет, вы хотите смаковать 
каждый лакомый кусочек. Вы хотите съесть всю рыбу и карто-
фель, пока они горячие и хрустящие. И хотя вы уже, быть может, 
вполне насытились, все же вы намерены запихнуть в себя боль-
шую часть четырехслойного двойного муссового торта с двой-
ной порцией шоколада.

Видите ли, двум влюбленным, но еще не вступившим 
в брак людям, очень трудно заставить себя пожелать честно 
и беспристрастно оценить реальность, то есть те вещи, с ко-
торыми каждая пара так или иначе когда-нибудь и в той или 
иной мере столкнется. Вы боитесь, что под палящими лучами 
света истины ваша страсть может улетучиться. Вы боитесь, что 
радость, которую вы испытываете в настоящее время, будет из-
за чего-то омрачена. Чувства, которые вы испытываете, – одни 
из самых сильных переживаний, которые может испытывать 
человек. Любовь – непреодолимая сила. Ею определяется по-
ведение человека. Она опьяняет. Она может завладеть вашим 
разумом и властвовать над вашими чувствами. Вы находитесь 
рядом с тем, кого любите, размышляя о вашем единении в бра-
ке, и вы хотите, чтобы то, что вы сейчас чувствуете и пережи-
ваете, длилось вечно. И вы не сделаете ничего, что могло бы 
омрачить вашу радость.

Вот как обычно все происходит: вы влюблены и убеждены в 
том, что любовь, которую сейчас испытываете, даст вам способ-
ность преодолеть все, что вам встретится на жизненном пути. 
Вы просто не хотите думать ни о каких трудностях. Вы не хо-
тите думать о том, что может произойти. Вы не дадите будуще-
му помешать тому, что испытываете в настоящий момент. Про-
должительность концентрации вашего внимания невелика. Вы 
влюблены, вам это приятно, и вы сделаете все, чтобы ничто это-
му не помешало. Вы смотрите друг на друга как зачарованные, 
и вы уверены, что сила любви, которую испытываете, даст вам 
преодолеть все, что только может встретиться вам на пути. Вам 
нечего бояться, – думаете вы. Вы уверены, что немногие люди 
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испытывали такую любовь, какую испытываете друг ко дру-
гу вы. Вы знаете, что другие пары сталкиваются с проблемами, 
но вы убеждены, что вы не такие, как они. Вы уверены, что они, 
судя по всему, не чувствовали того, что чувствуете вы. Вы влю-
блены и уверены в том, что у вас все будет хорошо. Вы просто не 
заинтересованы в том, чтобы трезво оценивать реальность.

МЕЖДУ «УЖЕ» И «ЕЩЕ НЕ»
Есть определенный подход, пользуясь которым богословы рас-
суждают о жизни здесь и сейчас; этот подход весьма ценен и мо-
жет помочь нам формировать у себя обоснованные ожидания. 
Все, что мы говорим и делаем, все, чему мы посвящаем себя, вся-
кая ситуация, в которой мы оказываемся, всякое происшествие, 
которое с нами случается, и всякие взаимоотношения, в которые 
мы вступаем, – все это происходит между «уже» и «еще не». Вы 
не будете способны понимать то, с чем сталкиваетесь каждый 
день, до тех пор, пока не поймете, что живете между двумя упо-
мянутыми реалиями. Все в вашей жизни формируется тем, что 
представляет собой это срединное состояние. Возможно, вы ду-
маете: «Пол, я не знаю, о чем вы говорите». Позвольте пояснить, 
что я имею в виду.

Зная, что вы живете между «уже» и «еще не», вы понимаете, 
какое место занимаете в Божьей истории искупления. Послу-
шайте меня: то, о чем пойдет речь далее, имеет большое практи-
ческое значение. Бог уже дал нам Свое Слово, дабы мы руковод-
ствовались им в своей жизни. Он уже послал к нам Сына Своего, 
дабы Он жил мире сем, умер и воскрес ради нашего спасения. 
Он уже дал нам Своего Духа, дабы Он обитал в нас. Но мир еще 
не восстановлен. Грех еще не полностью искоренен. Мы еще не 
уподобились в полной мере образу Иисуса. Страдания, печаль и 
смерть еще пребывают в мире сем. Трудно жить между «уже» и 
«еще не», но именно в этом состоянии мы и живем. Мы живем 
в мире, который, как это ни печально и как это ни ужасно, все 
еще пребывает в разрушенном состоянии. Его поврежденность 
не может не затронуть и ваш брак. Нас окружают люди, которым 
свойственны недостатки и пороки. Ваш брак не будет огражден 
от этих недостатков и пороков. Когда вы пытаетесь разобраться, 
какова действительно жизнь в состоянии между «уже» и «еще 
не», у вас начинают складываться представления, чрезвычайно 
важные для понимания тех вещей, с которыми вам нужно будет 
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столкнуться в браке, если вы хотите, чтобы в очах Бога ваш брак 
был истинно успешным и счастливым.

ПОДГОТОВЛЕННАЯ СПОНТАННОСТЬ
Мы с вами просто никогда точно не знаем, что будет в нашей 
жизни дальше. Подумайте вот о чем: до сих пор ваша жизнь скла-
дывалась не по вашему плану. Двадцать лет назад вы, возможно, 
и представить себе не могли, что будете находиться в такой си-
туации. Прошлая неделя прошла не по вашему плану. События 
сегодняшнего дня будут разворачиваться не по вашему плану. 
Ваша жизнь управляется по премудрому замыслу Всевышнего 
(см. Деяния 17:26-27; Дан. 4:34б-35). Это означает, что каждый 
день вы сталкиваетесь с тем, чего не ожидаете, с теми вещами, 
которые вы не намеревались привнести в свою жизнь. Это, раз-
умеется, касается и вашего брака. Вы сталкиваетесь с проблема-
ми, которые оказывают огромное влияние на вас и того, с кем 
вы связаны узами брака. Болезнь и грех мешают вам разделять 
радости и благословения, о которых вы изначально помышля-
ли. Каждый брак непременно столкнется с неожиданным. Но то, 
что соприкосновение с неожиданным, непременно произойдет, 
не означает, что вы не должны быть подготовлены. В этой книге 
изложен принцип подготовленной спонтанности.

Далее, я знаю, что это звучит как противоречие, но это не 
так. На самом деле вы можете быть подготовлены к столкнове-
нию с неизвестным. Вы можете быть готовы к соприкосновению 
с тем, о чем вы пока не знаете, но с чем непременно столкнетесь. 
Более того, я убежден, что подготовить нас к этому – одна из 
главных задач Священного Писания. Оно учит нас быть подго-
товленными, принимать мудрые решения, правильно мыслить, 
желать добра, поступать по правде и говорить истину в мире, в 
котором высшая власть не принадлежит нам. Вот как это проис-
ходит: если мы восприняли то, что в Библии говорится о Боге, 
о нас, о жизни, о грехе и об окружающем нас мире, значит, мы 
готовы действовать спонтанно в ситуациях, когда в нашей жиз-
ни происходит то, чего мы не ожидали.

Вновь и вновь мне приходится вести беседы с супругами, у 
которых вызывает изумление то, с чем они сталкиваются в жиз-
ни. Но когда я даю им возможность рассказать свою историю, 
я, опять-таки, убеждаюсь, что они соприкасаются с такими ве-
щами, которые, как предсказывает Библия, непременно будут 
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постигать несовершенных людей в падшем мире. Как ни пе-
чально, но в моей практике бывали случаи, когда для замужней 
женщины было настоящим потрясением осознать, что ее муж – 
грешник, а женатый мужчина с ужасом сознавал, что его жена 
склонна проявлять себялюбие.

Для огромного множества состоящих в браке людей откро-
вением было то, что их отношения нуждаются в избавлении по 
благодати. А поскольку они не придавали серьезного значения 
предостережениям Библии, они оказывались беспомощны в тех 
жизненных ситуациях, в которых их единственной надеждой 
была благодать.

Люди не придают серьезного значения не только предо-
стережениям, касающимся возможных проблем, но и вести об 
обещанном решении этих проблем. Подготовленная спонтан-
ность заключается не только в том, чтобы знать, с чем вы стол-
кнетесь, и потому быть готовым к этому. Она также заключа-
ется в том, чтобы знать, что вам даровано, дабы вы могли бес-
страшно и с действенной надеждой воспринять то, с чем вы 
столкнетесь.

В этой книге речь пойдет о готовности как образе жизни, го-
товности, которая со всей серьезностью воспринимает истины 
Слова Божьего, несущие нам жизнь, помогающие в повседнев-
ности и умудряющие нас. Эти истины помогут вам быть всегда 
готовым действовать, даже если вы не знаете, что вас ожидает на 
следующем этапе вашей семейной жизни, и если вы оказывае-
тесь в новой ситуации впервые в жизни.

ВЫ МОЖЕТЕ ОЖИДАТЬ ОЖИДАЕМОГО 
Джим заболел и должен был оставить все планы о продвиже-
нии по служебной лестнице. Это повлекло за собой трудности 
в отношениях с супругой Джен, которых он не ожидал. Брэд и 
Саванна все больше времени посвящали работе и все меньше 
общались; как следствие, пострадали их отношения. Брент бо-
ролся с тайным грехом в течение многих лет, и когда Лиз узнала 
об этом, их брак оказался на грани краха. Индия и Фрэнк, судя 
по всему, всегда боролись за власть в семье. Это очень сильно их 
изматывало. Складывалось такое впечатление, что в духовном 
отношении Алфи и Сью никогда не были едины. Джаред и Салли 
были безумно влюблены друг в друга, но финансовые трудности 
очень повредили их браку. Мать Юн вновь и вновь вынуждала 


