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Введение

Рука об руку: нуждающиеся и нужные

В этой книге говорится о качествах, необходимых нам для 
того, чтобы помогать друг другу.

Она будет полезна всем: и друзьям, и родителям, и 
даже соседям.

Из данной книги мы узнаем, что Богу угодно, чтобы 
для выполнения большинства сложных задач Его Царства 
Ему служили обычные люди, обычные разговоры, а также 
необыкновенная и мудрая любовь.

Главная мысль заключается в том, что лучшие помощ-
ники – те, кто одновременно нуждается в помощи и по-
могает сам. Для здорового сообщества нужно, чтобы мы 
одновременно и нуждались, и помогали. Поэтому книга 
состоит из двух частей. Первая часть учит вас делить свое 
бремя с другими; вторая – брать бремя людей на себя.

Всем нам нужна помощь – это присуще человеческой 
природе.

Мы говорим здесь не только о такой помощи, как по-
мощь в покраске дома или помощь в поиске хорошего ав-
томеханика. Речь идет о более глубоком. Помощь нужна 
нашим душам, особенно тогда, когда у нас появляются ка-
кие-то неприятности. Помощь может заключаться в раз-
говоре с понимающим человеком или с тем, кто может ис-
кренне вам посочувствовать. Мы не должны переносить 
трудности в одиночестве.
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Но просить о помощи нелегко. Мы часто скрываем 
свою потребность в помощи, потому что боимся того, что 
о нас подумают люди. Я, например, чаще всего рад помо-
гать другим, но неохотно обращаюсь за помощью. Для 
меня показывать свою необходимость в поддержке озна-
чает показывать свою слабость. Если у меня есть выбор, 
я предпочитаю производить впечатление сильного или 
хотя бы знающего человека.

Однако слабость, потребность в помощи – это ценное 
качество в Божьем сообществе. Христос положил нача-
ло новой эпохе, в которой слабость – это новая сила. Все 
то, что напоминает нам о нашей зависимости от Бога и 
от других людей, – это благо. Иначе мы обманываем себя 
мыслями о своей самодостаточности, из-за чего непре-
менно становимся высокомерными. Нам нужна помощь, 
поэтому Бог дал нам Своего Духа и окружающих людей, 
которые нам помогают.

Мы помощники – это часть нашей человеческой при-
роды. Маленьким детям очень нравится помогать ро-
дителям готовить или убирать. Они рады возможности 
помочь по хозяйству. В этом смысле они служат доказа-
тельством того, что Бог всем дает дары Духа «на благо 
общему делу» (1 Кор. 12:7, здесь и далее – Новый русский 
перевод). И эти дары нужны. Бесполезных людей просто не 
существует.

На самом деле мы помогаем так часто, что иногда не 
замечаем этого. Мы выслушиваем рассказы соседа или 
супруги о трудностях на работе. Мы сочувствуем другу, 
которого мучают страхи. Мы даем советы участнику ма-
лой группы, который переживает неприятности в отно-
шениях. Мы спрашиваем, о чем нужно помолиться.

Так мы и должны жить. Мы должны идти рука об руку 
с другими, должны жить как единый организм, состоя-
щий из слабых людей, зависящих друг от друга. Бог рад 
помогать нам расти и изменяться через тех людей, кото-
рые нас поддерживают – тех, кто возродился во Христе 
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Введение

и получил помощь от Святого Духа. Именно из этого и 
складывается жизнь церкви.

И все же нас охватывает страх. Мы боимся вникать в 
проблемы других людей. Кто мы такие, чтобы помогать 
им? У нас самих неприятностей в избытке. Из-за нашего 
прошлого у нас множество проблем в настоящем. Мы по-
стоянно боремся с искушениями. 

А у кого из нас нет психологических расстройств? Мы 
и сами чувствуем себя нездоровыми, поэтому боимся, что 
и другим можем только навредить. Мы не чувствуем себя 
достаточно компетентными.

Мы обращаемся за консультацией к экспертам, про-
фессионалам и специалистам. Но если вспомнить, кто 
помогал нам, вполне вероятно, что среди них экспертов 
можно пересчитать по пальцам. Кем были люди, которые 
пришли вам на помощь? 

Разве они были профессиональными душепопечите-
лями или специалистами? Может быть, и нет. Чаще всего 
помогают люди, с которыми вы общаетесь в повседнев-
ной жизни. Самые лучшие помощники – это друзья. Со-
страдание и любовь у них уже есть. Все, что им нужно – 
это мудрость, а мудрее может стать каждый.

Эта система совершенна. Если бы Богу нужны были 
только эксперты и знаменитости, люди похвалялись бы 
своей мудростью, но Божьи пути отличаются от наших. 
Нам, обычным людям, через Святого Духа даны сила и 
мудрость, и мы призваны любить друг друга (Ин. 13:34). 
Исходя из этого, мы должны помогать тем, кто нужда-
ется в помощи, вместо того чтобы держаться от них 
подальше.

Итак, я пишу для таких же людей, как я сам. 
Я пишу для тех, кто готов помочь нуждающимся, но не 

уверен, что способен сказать или сделать что-нибудь по-
лезное. Если вы не чувствуете в себе сил и способностей, 
если вы считаете себя грешником, но имеете в себе Свя-
того Духа, то у вас есть полное право быть помощником. 
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Вы – один из тех обычных людей, которые служат Богу, 
помогая другим.

Если мы привыкнем к мысли, что мы и нуждающиеся, 
и нужные, то Христос во всем нам поможет. Он был слаб 
еще до того, как слабость проявили мы; Он полагался на 
Своего Отца и даже на простых людей. Он пришел, в пер-
вую очередь, чтобы служить, а не для того, чтобы служи-
ли Ему. И Он служил, следуя рядом с людьми. Насколько 
это в наших силах, мы должны помогать друг другу.
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Часть 1

Мы – 
нуждающиеся

Если вы нуждаетесь в помощи, это означает, что вы спо-
собны и сами помогать другим людям. Ваша потребность 
в помощи, которой вы делитесь с другими, даже может 
послужить одним из величайших даров, который вы спо-
собны дать своей церкви. Обращаясь за помощью, вы 
вдохновляете других просить о помощи.

Вспомните, как на одном из занятий малой группы 
кто-то рассказал о своих неприятностях. Что произо-
шло дальше? Чаще всего, если в группе делятся своими 
трудностями, группа со временем начинает напоминать 
семью. О своей жизни начинают рассказывать и другие 
участники группы, и молитвы, звучащие на занятиях, со 
временем все больше напоминают псалмы. Когда проис-
ходит нечто подобное, мы убеждаемся: наша уверенность, 
что в жизни все идет, как нами задумано, – это миф. 
И мы начинаем делиться друг с другом своими проблема-
ми. Именно этого и хочет Бог.

Слишком часто мы скрываем свои нужды. Мы должны 
перестать это делать. Если мы  в чем-то нуждаемся, это 
абсолютно нормально. В этом нет ничего постыдного – 
такова жизнь. Если вы поймете, примете и будете жить 
в соответствии с этим, из вас получится хороший 
помощник.
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Данную часть книги мы начнем со слов о том, кто мы 
такие. Это поможет вам понять и признать свою потреб-
ность в помощи, и вы сможете жить в соответствии с 
таким пониманием.
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Мы – нуждающиеся

Жизнь тяжела

Наши сердца беспокойны

Сложные обстоятельства встречаются 
с беспокойными сердцами

Грех обременителен

Скажите Господу: «Помоги»

Скажите: «Помоги» другим людям
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1

Жизнь тяжела

Жизнь слишком тяжела, чтобы справиться с ней само-
стоятельно. Именно поэтому мы – нуждающиеся. Жизнь, 
конечно, хороша, но она тяжела. Нет такого дня, когда мы 
были бы застрахованы от трудностей.

Признавать данное – не значит жаловаться. Просто 
это правда. Христос сказал: «В мире будете иметь скорбь» 
(Ин. 16:33). Если задуматься об таких «скорбях», мы 
поймем, что их бесчисленное множество:

• проблемы со здоровьем;
• проблемы с работой и финансовая 

неопределенность;
• насилие в семье;
• невыполненные обещания;
• огромное количество дел;
• проблемы близких со здоровьем;
• дискриминация и несправедливость;
• международный терроризм;
• ссоры с друзьями;
• выходящая из строя техника.

Почему так важно говорить о неприятностях? По-
тому что для людей лучше всего делиться своими беда-
ми с Богом и хотя бы с одним человеком. Если вспом-
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1   Жизнь тяжела

   Триединый Бог и Его Царство 

   Духовные существа и мир 

 и Его Царство    Наша работа 

 Наши отношения 

 Наше тело 
Его Царство 

нить псалмы, мы увидим, что Бог хочет, чтобы мы так 
поступали.

«Тогда к Тебе, Господи, взывал я, и Господа умолял»
(Пс. 29:9).

Через такие псалмы, как этот, Господь говорит нам 
буквально следующее: «Приходите ко Мне со своими 
трудностями; именно так дети должны приходить к сво-
ему Отцу». Жизненные трудности небезразличны Богу. 
А если они небезразличны Богу, то важны и для нас, и мы 
должны выразить их словами.

Жизнь, приведенная в порядок

С чего же нам начать? Если для нас это так важно, то 
полезно было бы начать с упорядочивания тех обсто-
ятельств, из которых складывается наша жизнь. В этом 

Рисунок 1

Триединый Бог и Его Царство

Духовные существа и мир

Наша работа

Наши отношения

Наше тело

нам поможет рисунок 1. На нем все обстоятельства – и 
благоприятные, и сложные – представлены в виде кон-
центрических кругов. Воспринимайте это как своего рода 


