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Всем, с кем мне 
выпала честь работать в Фонде 
христианской психологической 

помощи и образования.
Ваша вера, любовь, мудрость 

и дарованиямного значат для меня. 
Вы обогащаете Тело Христово.

Вы отдаете себя Церкви. 
Благодарю вас.



Смиренно молим Тебя, 
Господи, по великой благости Твоей

утешь и поддержи всех бедствующих, скорбящих, 
нуждающихся, больных и пребывающих 
в прочих злополучных обстоятельствах.

Книга общих молитв

Благословен Бог и Отец 
Господа нашего Иисуса Христа, Отец милосердия 

и Бог всякого утешения, утешающий нас во всякой 
скорби нашей, чтобы и мы могли утешать 

находящихся во всякой скорби тем 
утешением, которым Бог 

утешает нас самих!

2 Послание к коринфянам 1:3, 4
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Две мысли не вызывали возражений ни у Иова, ни у его 
жены, ни у троих его друзей: о том, что «человек ... кра-
ткодневен и пресыщен печалями» (Иов 14:1; здесь и далее 
библейские цитаты приводятся, если не указано иначе, по 
Синодальному переводу. – Прим. перев.) и что ко всем на-
шим бедам причастна рука Божья. В этом Иов, его жена и 
друзья были согласны. Разногласия и недоумения между 
ними возникали тогда, когда они пытались объяснить, как 
именно беды связаны с Богом. 

Они спорили о причине несчастий, постигших Иова, 
и никто из них не понимал, что у этих событий есть пре-
дыстория – вселенская драма. Они спорили о том, зачем 
Бог так поступает с Иовом, и никто из них не понимал, что 
у Бога есть благие замыслы, недоступные человеческому 
разумению, и что Он не наказывает Иова. Они спорили о 
том, насколько искренна вера, исповедуемая Иовом, и на-
сколько крепка его верность, и никто из них не понимал, 
что Иов – настоящее, но еще не законченное произведение 
Божье. Спорили они и о том, кто и что должен делать, 
когда приходят скорби, и никто не понимал, что Господь 
явит Себя и – чтобы осуществился Его замысел – станет 
задавать вопросы. Сам Господь сказал, что Иов – человек 
«непорочный, справедливый, богобоязненный и удаляю-
щийся от зла» (Иов 1:8). Но кто мог предсказать, что это 
будет доказано такими тяжкими потрясениями?
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Прошли тысячелетия, а мы, люди, все те же – все так 
же кратки наши дни и так же многочисленны наши пе-
чали. И все так же мы недоумеваем, когда нас постигают 
несчастья. За что это мне? Где же Бог? Что Он делает со 
мной? Что же такое вера? Как Господь являет Себя? Поче-
му столько потрясений на моем пути? 

И что изменилось оттого, что за время, отделяющее 
бедствия Иова от ваших нынешних бедствий, Слово стало 
плотию и обитало с нами? Иов говорил: 

Я знаю, Искупитель мой жив, 
и Он в последний день восставит из праха 
распадающуюся кожу мою сию,
и я во плоти моей узрю Бога.
Я узрю Его сам; 
мои глаза, не глаза другого, увидят Его. 
Истаевает сердце мое в груди моей! (Иов 19:25–27)

Искупитель Иова в конце концов пришел к нему. Господь 
отвечал ему из бури, и Иов сказал: «теперь ... мои глаза 
видят Тебя» (Иов 42:5). Но мы видим лучше. Оттуда, где 
мы стоим, нам видно Иисуса Христа. Мы видим яснее, Кто 
наш Искупитель. Мы видим яснее, как Он искупил нас. И 
сказать мы можем больше, чем Иов: «Бог, повелевший из 
тьмы воссиять свету, озарил наши сердца, дабы просве-
тить нас познанием славы Божьей в лице Иисуса Христа» 
(2 Кор. 4:6). И все же мы по-прежнему «краткодневны и 
пресыщены печалями».   

Об этом и пойдет речь в данной книге. Когда пости-
гают несчастья, утраты, болезни и страдания, как Бог и 
Отец Господа нашего Иисуса Христа являет Себя вам? Как 
утешает вас? Как благость и милость находят вас, касают-
ся вашего сердца, преображают вас и проводят через глу-
бокие воды? Вы, должно быть, в какой-то мере уже знаете 
«правильный ответ». Есть три глубокие истины, о которых 
стоит подумать. 
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Во-первых, и Писание, и опыт со всей очевидностью 
говорят о том, что Бог никогда не устраняет с нашего пути 
все трудности. Он никогда не обещает, что жизнь ваша 
будет безопасной, легкой, мирной, свободной от болезней 
и успешной. Напротив, и вам, и мне, вне всякого сомне-
ния, предстоит испытать опасности, трудности, потрясе-
ния, болезни и утраты. А некоторых возлюбленных детей 
Божьих просто преследуют нищета, боль, одиночество, 
предательства и потери. И всем нам доведется испытать 
последнюю, неизбежную скорбь – смерть. Мы, люди, как 
лилии после дождя в долине смертной тени. Мы расцве-
таем на миг, а потом налетает ветер, и вот нас уже нет, не 
остается ни следа. Так говорится о благословенных и воз-
любленных детях Божьих в псалме 102:15, 16. Конечно, 
недолог век и у тех, кто далек от Бога, и жизнь их так же 
полна невзгод. Нельзя судить о расположении или нерас-
положении Божьем к человеку по тому, насколько тяжела 
его жизнь. 

Во-вторых, и Писание, и опыт со всей очевидностью 
говорят, что мы получаем из руки Божьей и радости, и бла-
гие дары. Цветущая лилия прекрасна. Большинству людей 
знакомы хоть какие-то радости в жизни – забота близких, 
насущный хлеб и праздничные трапезы (пусть и неча-
стые), доброе здоровье (пусть и до поры), друзья и товари-
щи, мгновения красоты, возможность преуспеть в каком-
то занятии, искренняя любовь, детский смех, хорошо 
сделанная работа, невинное удовольствие, какое приносит 
отдых после трудов, может быть, просто мирный сон. Нет 
никакой уверенности в том, что непременно получишь то 
или иное из земных благ, но всеми прекрасными дарами 
можно наслаждаться и благодарить за них Бога. 

Есть люди, которым дается больше временных радо-
стей, чем всем остальным. Иов был щедро наделен благи-
ми дарами в начале и в конце своей жизни, потому-то сата-
на и говорит, что вера Иова небескорыстна и что Господь, 
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даровав Иову беззаботную жизнь, подкупил его. Люди вы-
сокомерные, не принимающие Бога и полагающиеся лишь 
на себя, могут наслаждаться безбедной жизнью – они здо-
ровы, их богатство умножается, окружающие восхищают-
ся ими. Именно так говорится в псалме 72:3–12 о людях, 
которые преуспевают, хотя и отвергают Господа. Нельзя 
судить о расположении или нерасположении Божьем к че-
ловеку по тому, насколько легка и беспечальна его жизнь.   

В-третьих, Писание со всей очевидностью свидетель-
ствует – и то же убедительно подтверждается опытом, – 
что через скорби говорит и действует Бог. По выражению 
К. С. Льюиса, «Господь говорит с нами тихо, доставляя нам 
радость, беседует с нами голосом совести и кричит, попу-
ская страдания. Страдания – мегафон Божий»1. Эта книга 
написана именно для того, чтобы вы научились увязывать 
свой горький опыт с благостью Божьей. В страданиях ста-
новится ясно, насколько искренна ваша вера во Христа. 
Мало того, страдание порождает искреннюю веру. Напри-
мер, подлинный смысл псалмов раскрывается именно тог-
да, когда вас одолевают беды. Истинная вера становится 
глубже, живее и мудрее. Вы возрастаете в познании Бога. 
Вы – настоящее произведение Божье, но при этом всегда 
незаконченное. 

Страдание – и лакмусовая бумага, и катализатор. Оно 
и выявляет, и формирует веру. Вместе с тем, оно и выяв-
ляет, и уничтожает показную, неискреннюю веру. В стра-
даниях и невзгодах раскрываются призрачные надежды, 
которые возлагались на воображаемых богов. Такое разо-
чарование – благо, суровая милость Божья. Разрушение 
того, что было ненастоящим, влечет за собой покаяние и 
веру в истинного Бога. Страдание становится предвкуше-
нием утраты всех и всяческих благ для тех, кто не верует в 
единственного Спасителя мира, Который есть неизречен-
ный дар Божий, Податель жизни. Скорби не позволяют 
неверию оставаться неверием. Они подталкивают неверие 
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к озлоблению, или отчаянию, или пагубным привычкам, 
или к новым, еще более безрассудным иллюзиям, или к 
еще более губительному самодовольству – либо к пере-
смотру представлений о вечном. Утрата того, ради чего вы 
живете – если то, чем вы дорожите, суетно, – побуждает к 
глубокому покаянию. И вот по тому, как человек отклика-
ется на страдания, можно судить о Божьем расположении 
или нерасположении к нему. 

Ко всем нашим бедам причастна рука Божья. Каждый 
день будет приносить вам «свои заботы» (см. Мф. 6:34). 
Одни трудности невелики и быстро проходят – сегодня 
они заботят вас, а завтра вы о них и не вспомните. Другие 
тяготы более продолжительны. Одни тревоги то нараста-
ют, то слабеют. Другие неприятности превращаются в хро-
нические. Одни горести становятся все более тяжкими, 
приносят вам все больше страданий и отнимают все боль-
ше сил. Другие беды неотвратимы и непоправимы – гибель 
надежд, смерть любимых, ваша собственная смертельная 
болезнь и смерть. Но что бы вам ни предстояло пережить, 
все изменяется в свете воскресения Иисуса Христа и обе-
щания, что и вы будете жить. Вера способна возрастать. 
Вы можете научиться от всего сердца, вместе с бесчислен-
ным облаком свидетелей, повторять: «Посему мы не уны-
ваем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний 
со дня на день обновляется. Ибо кратковременное легкое 
страдание наше производит в безмерном преизбытке веч-
ную славу» (2 Кор. 4:14–16). Мы можем научиться гово-
рить так и не сомневаться, потому что это правда. 

Если псалмы – не пустой звук для вас, если вы всерь-
ез размышляли над второй частью главы 8 Послания к 
римлянам, если вы снова и снова перечитываете книгу 
Иова, если Первое послание Петра нашло отклик в вашей 
душе, то вы уже много знаете о том, как милость Божья 
проявляется в страданиях. Но никогда не следует думать, 
что ничего нового вы для себя не откроете. Мудрость, 
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позволяющая благодушно переносить страдания, как ман-
на – ею нужно питаться каждый день. Запасти ее «на по-
том» невозможно, хотя можно научиться находить то, что 
нужно вам на сегодняшний день. 

Как именно проявит Бог Свою милость к вам, когда 
для вас настанет время страданий? Возможно, в теории 
вам известен правильный ответ. А может, вы по собствен-
ному опыту знаете, как это бывает. И все же, когда на ва-
шем пути возникнут очередные трудности, вы поймете, 
что слишком мало знаете Бога или не знаете о Нем то, что 
нужно в этих новых обстоятельствах. 

Бог отвечает нам сурово, а мы делаем вид, что Он ла-
сково похлопал нас по плечу. Он намерен отвечать нам дол-
го, без спешки, а мы хотим, чтобы Он тут же избавил нас от 
всех неприятностей. Он настаивает на том, чтобы мы сво-
ей жизнью, до мельчайших подробностей, воплощали то, 
что слышим от Него. А мы поступаем так, будто достаточ-
но произносить правильные слова. Божий ответ подразу-
мевает полное преображение человека, его превращение в 
новую личность. А мы ведем себя так, будто можно остать-
ся прежними, просто усвоить некие истины, принципы 
или стратегии. Бог проявляет поразительную гибкость, 
сообразуя Свой ответ с каждым человеческим сердцем. 
А мы стараемся все превратить в некие формулы: «Просто 
верь в X. Просто делай Y. Просто запомни Z». Но ни одна 
важная истина не содержит слова «просто». 

Кому-то, возможно, покажется, что во всем, что мы 
скажем, нет ничего нового. В одном я могу вас заверить: 
Бог не раз удивит вас. Он возведет преграды на вашем 
пути, и вам будет трудно. Он одернет вас так, что вам будет 
больно. Он будет действовать не спеша, а вы будете воз-
растать в вере и любви. Он будет вызывать у вас радостное 
изумление. Все, что с вами будет происходить, окажется 
труднее, чем вы могли предположить – но намного лучше. 
Благость и милость будут сопровождать вас во все дни 


