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Посвящается моей Ким
То, как ты по-детски восхищаешься самыми обычными 

вещами; то, как ты радуешься добру; слезы, которые ты 
с гневом проливаешь, видя зло; твое смирение и верность… 

всем этим и тысячей других способов ты каждый день 
показываешь мне любовь Христову.
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Предисловие
Если вам в последнее время доводилось заглядывать в отдел книж-

ного магазина, где представлены книги о  любви и  отношениях, 
у вас, возможно, возникает вопрос, нужны ли вообще этому миру но-
вые книги о браке. И, хотя вы наверняка придерживаетесь того же 
мнения, что и я, позвольте мне вкратце разъяснить, как появилась 
эта книга.

Несчастливые семейные пары, как правило, хотят перемен, при-
чем быстрых. Кто может их за это винить? Когда отношения, зани-
мающие главное место в вашей жизни, становятся источником стра-
даний, от этого бывает очень больно. В своем несчастье такие пары 
ищут решений, предлагающих самые скорые и резкие перемены. Но 
наиболее значительные и устойчивые изменения происходят не у тех 
пар, которые переживают какое-то поразительное озарение или на-
ходят некий позабытый тайный рецепт семейной жизни. Такие из-
менения происходят у пар, которые начинают по-иному смотреть на 
свое повседневное общение и делают что-то совсем простое, чтобы 
сильнее проявлять любовь друг к другу, причем делают это постоян-
но. Семьи, где отношения заканчивались бессмысленным раздраже-
нием и ссорами, теперь идут вперед, и на этом пути все более очевид-
ными и впечатляющими становятся Божьи дела и Его любовь.

Название этой книги хорошо передает то, что, как я надеюсь, вы 
узнаете о браке. Во-первых, брак важен не только потому, что он ва-
жен для нас – он важен еще и для Бога. Вам, возможно, и в голову не 
приходило, чего Бог намерен добиться с помощью брака. Во-вторых, 
именно посреди событий, которые кажутся такими заурядными,  – 
когда вы раздражаетесь, ссоритесь, обижаетесь или испытываете 
холодное безразличие, – вам может стать понятным поразительный 
Божий замысел о любви; именно с этих мгновений вы, возможно, нач-
нете делать что-то по-новому. Обычные события – это ступеньки, по 
которым ваш брак поднимается на необычайные высоты; ступеньки, 
ведущие вас к более глубоким отношениям с необычайным Богом.

Надеюсь, данная книга пригодится особенно тем, кому брак ка-
жется ежедневным сражением. Такие пары я прошу читать эту книгу 
вдумчиво, с молитвой и надеждой. Когда у меня в жизни были трудные 
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времена, мой мудрый друг и наставник напомнил мне, как Иаков бо-
ролся с Богом в 32-й главе книги Бытия. Они боролись всю ночь, и Бог 
попросил Иакова отпустить Его и «коснулся состава бедра его и по-
вредил состав бедра у Иакова» (Быт. 32:25). Но Иаков не сдавался и не 
отпускал Его. Иаков ответил: «Не отпущу Тебя, пока не благословишь 
меня» (Быт.  32:26). И  тогда Бог дал ему благословение. «Уинстон,  – 
сказал мой друг, – не надо желать, чтобы все было по-другому. Не надо 
искать легких решений. Не сдавайся, пока не получишь те благосло-
вения, которые Бог пытается дать тебе через эти обстоятельства». 
Я молюсь о том, чтобы в ы держались и упорно боролись, и чтобы Бог 
дал вам благословение большее, чем вы осмеливалисьпросить.

А еще я хочу, чтобы вы поняли: книга о браке способна вам очень 
помочь, но, если пользоваться этой помощью неправильно, она мо-
жет причинить не меньше вреда. Поэтому позвольте мне предосте-
речь вас, чтобы уберечь от ошибок. 

Не читайте эту книгу только потому, что, как вам кажется, ее 
необходимо прочесть вашей второй половине. Несомненно, во время 
чтения вы будете вспоминать о тех или иных слабостях вашей жены 
(вашего мужа). Но по-настоящему вас должно заботить то, как вы мо-
жете измениться сами. Не поддавайтесь соблазну думать о недостат-
ках своей второй половины. Сосредоточьтесь на другом: постарай-
тесь понять, как жить в любви, а результаты доверьте Богу.

Не допускайте, чтобы книга о браке, какой бы она ни была, замени-
ла вам личную поддержку и советы душепопечителя. Бог задумал, что-
бы жизнь и  брак были делом общественным. Книга может помочь, 
но жизненные трудности и сложности брака всегда требуют чего-то 
большего, чем просто хорошая книга. Старайтесь сделать так, что-
бы на вашем жизненном пути были верные друзья, благочестивые 
служители и мудрые наставники – особенно, если ваш супруг (супруга) 
борется с зависимостями или жестоко обращается с вами.

Я надеюсь, что эта книга будет полезной не только для отдель-
ных людей и семейных пар, но и для малых групп, занимающихся из-
учением Библии, для факультативных курсов в воскресных школах 
и даже, возможно, для занятий в семинариях.

И последнее замечание: некоторые примеры, приведенные для 
наглядности в  этой книге, вымышлены. Другие примеры  – собира-
тельные, они взяты из жизни многих пар, которые я наблюдал в тече-
ние долгих лет и в жизни которых происходили схожие события. Они 
приведены не для того, чтобы подпитывать гендерные стереотипы 
или оправдывать предрассудки, – они представляются мне честным 
отражением моего личного опыта. Их ни в коей мере не следует рас-
сматривать как руководство к действию.
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тано за прошедшие пятнадцать лет, но я постарался отметить в сво-
их записях те суждения, которые, несомненно, унаследовал от него. 
Мудрый и смиренный человек, он всегда довольствовался работой «в 
тени», при этом вдохновляя других на свершения. По всем причинам, 
Джон, я восхищаюсь тобой и благодарю тебя. Если когда-нибудь ты 
решишь написать книгу о браке, смело забирай свои идеи, которые 
ты доверил мне, и оспаривай мои!

Благодарю моих друзей и коллег по Центра христианского душе-
попечения и образования – и в прошлом, и в настоящем: Эда Уэлча, 
Дэвида Паулисона, Пола Триппа, Тима Лэйна, Майка Эмлета, Джейн 
Кларк и  Билла Смита, тех, кто помог мне глубже понять Христа 
и  осознать, как важно жить, воплощая Его любовь во всех мелочах 
жизни. Благодарю сотрудников Центра  – душепопечителей и  всех, 
кто усердно трудится, чтобы в этом служении знали Христа.

Спасибо многочисленным супружеским парам, с  которыми 
я работал на протяжении этих лет. Спасибо, что оказали мне честь, 
раскрывая передо мной свою жизнь. Спасибо вам, что были терпе-
ливы и добры, когда мы вместе учились ходить по нелегким путям, 
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преодолевая трудности. Вы стали для меня благословением, и я бла-
годарю Бога за вас.

Спасибо близким друзьям, которые многие годы были для нас 
с  Ким ободряющим примером открытой и  достойной супружеской 
жизни: Таку и  Стейси, Эрлину и  Кэти, Джону и  Джоанне, Дэвиду 
и Вэнди, Крису и Дэйв, Бобу и Синн. Дружба с вами – великая ценность.

И, наконец, большое спасибо «New Growth Press». Спасибо Марку 
и Карен, которые отваживаются работать с начинающими авторами 
вроде меня. Спасибо моему редактору, Джонатану Роджерсу, за то, 
что он читал, правил и  доводил до ума мои неуклюжие рассужде-
ния. Спасибо и  вам, Барбара Джулиани, за ваше писательское и  ре-
дакторское чутье, а также за то, что вы все время руководили этим 
проектом.



Раздел 1. 

Бог в обычных событиях
В главе первой мы увидим, что 

для перемен необходимо научить-
ся смотреть по-новому. Мы должны 
понять, что обиды и недовольство 
в браке настолько привычные, что 
кажутся обычным делом,  – это на 
самом деле возможности, позво-
ляющие познавать необычайную 
Божью любовь и делиться ею.

Вторая глава показывает, как 
с  помощью обычных событий Бог 
помогает нам яснее увидеть самих 
себя и понять, чтó в нашем сердце 
мешает нам познавать Его любовь 
и делиться ею.

В третьей главе мы увидим, ка-
ким образом все препятствия, ме-
шающие нам любить, возникают 
из-за того, что мы не поклоняемся 

Богу как следует. Божья любовь 
преображает нас тогда, когда мы 
строим не просто свой брак, но 
и нашу жизнь вокруг Него.

Четвертая глава заново знакомит 
нас с  Самой Любовью  – с  Иисусом. 
Когда мы учимся у Него любви, мы 
освобождаемся от искажений и не-
правильных представлений. Он 
дает нам силы любить по-новому 
и проявлять любовь удивительным 
образом.

И, наконец, в пятой главе мы уви-
дим, что Божий замысел о  браке 
всегда намного превосходит наши 
собственные представления. Бог 
изначально задумал, чтобы брак 
был не чем иным, как торжеством 
и наглядным примером Его любви.



Глава 1.
Супружеские отношения 
изменяются благодаря 

обычным событиям
О чем вы узнаете в этой главе
•	 Наши супружеские отношения состоят из обычных событий, 

недовольства и разочарований, которые повторяются снова 
и снова. Кажется, что Бог к этому безучастен, и мы, на самом деле, 
не ожидаем никаких перемен.

•	 Обычные события дают реальные возможности для перемен,  
когда мы осознаем, что
~	 Бог есть любовь, и Он небезучастен к любым нашим 

переживаниям, когда нам трудно любить;
~	 Иисус дает нам силы и учит нас любить – практически, 

в конкретных обстоятельствах;
~	 Перемены подразумевают ежедневные решения в пользу  

любви, причем принимать такие решения нужно 
последовательно, все время. 
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ОБЫЧНОЕ СОБЫТИЕ (часть первая)

Я чувствовал, что у  меня поднимается давление. С  каждой минутой 
я  сердился все сильнее. На часах была половина третьего. В  три часа 
моему сыну нужно было на тренировку по бейсболу, на четыре был на-
значен праздник по случаю дня рождения дочери, а в пять мне предсто-
яло вести занятие по изучению Библии. А моя жена не отвечала на те-
лефонные звонки. Я звонил ей каждые пару минут с часа дня, а теперь 
была уже половина третьего. Она давно уже должна была быть дома. 
Она знала о нашем расписании и уверяла меня, что будет дома вовремя.

Как я  мог готовиться к занятию, когда мне столько всего нуж-
но было проконтролировать? Неужели ей все равно, что мне одному 
приходится управляться со всем этим? Я все больше и больше раз-
дражался, представляя, как она болтает с подружками и не слышит 
телефон, переведенный в беззвучный режим, в ее сумке.

Я решил перейти к плану «Б»: отвезти всех троих детей на тре-
нировку по бейсболу. Девочки могут поиграть в сторонке, а я в это 
время буду сидеть в машине и готовиться к занятию. Да, придется 
отвлекаться. Понадобится следить за тем, как идет тренировка, да 
и за девочками нужно будет присмотреть. Они заскучают и начнут 
что-то выпрашивать. План был не идеален, но ничего не поделаешь. 

Я рявкнул детям, чтобы они собирались. Сразу посыпалась сотня 
вопросов – а где мама, а зачем нам ехать на тренировку по бейсболу, 
а что, праздника не будет, а где мои кроссовки, а можем ли мы заехать 
в магазин и взять что-то перекусить?..

Каждый из этих вопросов служил раздражающим напоминани-
ем, что не я должен был этим заниматься.

И вот тут зазвонил телефон: 
– Уин, ты пытался до меня дозвониться?
– Да-а-а!  – ответил я, попытавшись вложить в  это слово как 

можно больше сарказма.  – Мне нужно везти Грешема на трениров-
ку, а  Шарлотту на день рождения. А  у  меня еще не готово занятие. 
Почему ты не брала трубку?

– Я не слышала звонка, телефон был у  меня в сумочке. Извини 
меня, пожалуйста. Я буду дома через пару минут. Я не думала, что так 
сильно задержусь.

Но я  не стал дожидаться, пока Ким вернется и  отвезет нашего 
сына на тренировку. Я погрузил детей в машину и отвез их сам. Когда 
через пятнадцать минут я возвратился домой, Ким спросила, почему 
я ее не подождал.

Она отошла от меня на безопасное расстояние. Я сидел один, не под-
нимая глаз от кухонного стола. Я был не просто раздражен – я кипел 


